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Las regatas en el Montevideo balneario; turismo y deporte ;moderno?

Lic. Alfonso Correa Hernandez,
Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF),
Centro Universitario de la Regional Este (CURE),

Universidad de la Republica (UdelaR).

Resumen: a partir de la consolidacion del tiempo libre en el Uruguay del novecientos, una de
las practicas sociales que tomé gran relevancia en la cultura rioplatense fué el veraneo,
periodo célido del afio en donde el incipiente calendario productivo desplazaba a las urbes
hacia las costas, las playas y los balnearios en busca de naturaleza, salud y placer. En el
marco de esta practica es donde se identifican algunas practicas corporales que adquieren
caracteristicas particulares, o mayor relevancia por encontrar en el clima veraniego
condiciones favorables para su desarrollo. En este sentido, las regatas en el Montevideo
balneario permite poner en discusion la forma de analizar el deporte mas alla de las
estructuras que lo conforman como fenémeno global, es decir, ofrece la posibilidad de
estudiar la préctica deportiva en su condicion histérica dentro de ciertas coordenadas de
espacio y tiempo. Para ello se interpelaran las categorias que tradicionalmente han pautado
las formas de pensar la historia de los deportes en occidente, y que de alguna manera han
contribuido a homogeneizar el estudio de los procesos historicos. A partir de esto se dara
lugar a las articulaciones posibles entre la categoria modernidad y deporte moderno con la
produccion historiografica local, a modo de visibilizar las condiciones de posibilidad de las

practicas en su contexto.
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La modernidad como categoria historiografica del deporte, ;analisis global o
homogeneizacion de los procesos occidentales?

La creciente superseriedad de las sociedades occidentales a las que hacen referencia
algunos historiadores podria vincularse a la génesis del fendmeno deportivo, entre otras
cosas, porque coincide con el “declive del elemento ludico en la civilizacion moderna en

general” (Huizinga, en Elias, 2014, pag.280).

Si bien el origen del deporte moderno data de fines de siglo XIX en Inglaterra y poco
después se desarrollara en Estados Unidos; ambas naciones impulsan las practicas deportivas
en todo Latinoamérica desde su posicion como potencias econdmicas de la €poca, a través de
diferentes politicas e instituciones (Alabarces, 2009, pag. 3). Pero la expansion real se
produce hacia las colonias a través de dos vias: la burguesia empresarial y los
administradores coloniales hacia las comunidades anglosajonas en diferentes partes del
mundo; y, por otro lado, los trabajadores del transporte que también llevaron consigo estas
practicas. Este proceso de expansion se desarrolld principalmente sobre dos ejes: la igualdad

y la meritocracia, por un lado, y la profesionalizacion por el otro (idem, 2009).

Segun Guttman (1978) las caracteristicas que estructuran al deporte moderno son:
secularismo, igualdad de oportunidades para competir, burocratizacion, especializacion de
roles, busqueda de récords, racionalizacion y cuantificacion. Pero ello no debe estructurar el
analisis del deporte latinoamericano desde las mismas categorias, por el contrario, podrian
pensarse y agregarse otras caracteristicas que han hecho del deporte regional algo singular.
Conforme con ello, se hace inevitable articular la produccién de conocimiento local y la
bibliografia historiografica de cada pais o region, de forma tal, que los analisis del deporte
local no queden bajo el mismo el mismo paraguas del resto de occidente. O dicho de otra
manera, los procesos historicos no suceden de la misma forma en todas las regiones, por lo
que la categoria modernidad no debe ni puede describir de forma homogénea el fendémeno
deportivo. En este sentido, Kriiger (2014) coincide con la idea de pensar el deporte moderno
como un fenomeno global, pero no sin dejar de pensar la relacion que tiene éste con la cultura

fisica local y nacional.

Para el caso uruguayo, el estudio de esta categoria se ve marcado por un proceso
politico que inicia con algunas reformas en el Ultimo cuarto de siglo XIX, y que se
intensifican con el batllismo en el primer cuarto de siglo XX. Como es sabido, dichas

reformas se profundizaron en diferentes niveles: social, econdmico, politico, cultural y
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educativo. Para Barran (2017), esto viene acompainado de una nueva sensibilidad, que trae
consigo nuevos modos de ser (y no ser) en sociedad. La sensibilidad civilizada es la categoria
que elige el historiador para explicarnos como un pais con identidad ain poco definida,
despliega mecanismos para combatir la cultura de la barbarie. Lo que inicia un proceso en el
que el disciplinamiento, la culpa y la verglienza son pilares fundantes de la nueva
sensibilidad. La condena del ocio y el juego, por un lado, y el culto al trabajo, por el otro,
evidencian el proceso de transformacion social y cultural en donde los esfuerzos se orientan a
instaurar la moral burguesa de la época (Idem., 2017). Se hace necesario entonces contemplar
estas cuestiones que en dicho proceso se encuentran imbricadas en nuevas politicas y
fenémenos sociales. El caso deportivo nos hace reflexionar acerca de nuevas maneras de
educar el cuerpo, politicas pensadas desde la educacion fisica en general y al deporte en

particular.

Las regatas en las costas de Montevideo: cruzamiento de espectiaculo y cultura fisica' en
las playas capitalinas

En el caso montevideano y los diferentes balnearios de la costa este, la playa fue la fuente de
representaciones® de la naturaleza por excelencia, en donde la fascinacion por su extension e

inmensidad conjugan propiedades curativas con practicas del ocio.

A Ramirez bien ha estado en llamarsele la playa del pueblo, pues a ecllas
concurren confundidas todas las clases sociales, las que se diseminan por su espaciosa
rambla y jardines del Parque Urbano, que como se sabe se forman ambas un mismo
paseo. Innumerables son las lineas de tranvias (...) y carruajes con ocupantes avidos
de buen aire y vastos de expansion, cuenta ademas con solar de los nifios, con
variados y novedosos juegos y lindando con el Parque Urbano, la plaza de los
Ejercicios Fisicos, primera en su género en América, a la que concurren a hacer toda
clase de ejercicios saludables, en la diversidad de aparatos ubicados debajo de los
afiejos y copiosos arboles. (Revista del Turista, Montevideo, enero de 1917.)

Resulta interesante observar como se entrecruzan el saber cientifico con el de otras
esferas: el pedagogico, artistico, politico, periodistico, etc, de modo que contribuyen a la
configuracion de un ideario de vida al aire libre, asi como de una cultura de veraneo

(Schossler, 2013). La playa Ramirez conocida por su popularidad permite contemplar el

' La cultura fisica fue un componente importante en la politica batllista, tal es asi, que se cred la Comisién
Nacional de Educacion Fisica para impulsar y desarrollar dicho fin. A modo de hipoétesis, podria decirse que la
intencion de inscribir la cultura fisica en los cuerpos de la poblacion, fue conforme a una construccion de
ciudadania capaz de representar y sostener el proyecto politico.

2 Respecto a las representaciones de la playa en occidente y su invencidn, véase A. Corbin (1989) “O territorio
do vazio. A praia e o imaginario ocidental”.
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intento por imponer esta cultura, haciendo de la costa un territorio heterogéneo en los que
conviven juegos, ejercicios fisicos, bafos, paseos, bailes, deportes, picnics, carros tirados a
caballo, etc.

Uno de los atractivos de los veranos montevideanos fueron las regatas organizadas
por el Montevideo Rowing Club, la Federacion Uruguaya de Remo y la Comision Municipal
de Fiestas en varios puntos de la costa de la ciudad. Dentro de los cuales se destacan la bahia
del puerto y la barra del rio Santa Lucia. Las regatas aparecen promocionadas por los
programas oficiales de la CMF, pero también son fotografiadas por la CNEF, lo que permite
pensar algunas hipotesis al respecto. Si bien ha sido dificil identificar una crénica en donde
las regatas son parte de las propuestas dirigidas al veraneante, no quedan dudas que estas son

parte de los espectaculos promocionados por los medios oficiales y privados

Programa Oficial, Fiestas Municipales. Montevideo, abril de 1925.

El hecho de que la temporada estival venga acompafiada de ciertas practicas deportivas®, y al
mismo tiempo éstas se conjugan con espectaculos deportivos de nivel internacional, permite

suponer que son parte de un mismo proyecto. Es decir, tanto el intento por promocionar

3 La CNEF organizaba diferentes instancias de ejercicios fisicos, juegos y deportes de forma sistematica en
varias playas de Montevideo. Vease:
https://cdf. montevideo.gub.uy/exposicion/testigo-de-la-cultura-fisica-archivo-fotografico-de-la-comision-nacion
al-de-educacion
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eventos deportivos de ese calibre, como el estimulo de practicas deportivas dirigidas a la
poblacion, supone un proyecto politico de amplio alcance, donde la cultura fisica circula en
diferentes esferas sociales y con fines muy distintos.

Apenas esbozada la temporada célida, el Montevideo Rowing organizd una
importante fiesta ndutica en el hermoso rio Santa Lucia, concurriendo a ella el grupo
de nuestros remeros que tan entusiastamente se esfuerzan para acrecentar la
importancia de este deporte. Los elementos de los clubs Nacional de Regatas y Ruder
Verein Montevideo, tuvieron también intervencion en la mencionada regata, dando asi
mayor lucimiento a las pruebas. Una extraordinaria y animosa concurrencia hizo acto
de presencia en la Barra de Santa Lucia, alegrando aquellos parajes, ornamentados

por la vista de una naturaleza bella y floreciente. (Revista Uruguay, 1927, N°1, pag.
38)

Lograr la cohesion social también fue parte del modelo politico integrador batllista, el cual
transcurrié sobre la estatizacidon con clara primacia de lo publico sobre lo privado (Caetano,
2019), proyectando una serie de transformaciones del espacio publico capitalino®, que a partir
del novecientos se manifestd con la construccion y modificacion de “pulmones™ de la ciudad’.
Fueron varias obras las que marcaron un precedente en la historia de Montevideo, dentro de
las cuales se destaca la construccion de la rambla costanera, espacio que ademas de poner un
sello identitario permitio establecer un espacio publico de amplia integracion social a partir

de la apropiacion territorial de la ciudadania.

Consideraciones finales

La incorporacion de un apartado para el andlisis del deporte en una investigacion de
estas caracteristicas es parte de un proceso de maduracion de diferentes conceptos y tematicas
que no tienen relacion directa con la tradicion del campo de la Educacion Fisica, lo que ha
estimulado a pensar y reflexionar respecto al lugar que tiene éste en los estudios de otros
campos, como el turismo. Este ejercicio no resulta nada sencillo ya que la tradicion
estructuralista en los estudios sociales del deporte describen la génesis del deporte moderno y

su expansion como parte del colonialismo y la dominacion imperialista.

4 Segin da Cunha y Campodonico (2012) “Durante las primeras décadas del siglo veinte, los proyectos
turisticos se concentraron mayoritariamente en la ciudad de Montevideo. El rol del gobierno nacional y
municipal en el fomento y la concepcion del turismo como “industria” tuvo en José Batlle y Ordofiez uno de los
principales exponentes en la materia; confiaba en sus posibilidades y promovia la inversion, sobre todo publica.
Durante estas décadas, es posible reconocer el pasaje de una concepcion de “Montevideo ciudad-balneario” a
otra que se expresaba en una nueva consigna: “Uruguay, pais de turismo”.

> Parques, plazas, playas y arroyos. Espacios que también los higienistas y naturistas destacaban como fuente de
salud para la poblacion.
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Sin embargo, la vinculacion del deporte con el turismo parece encontrar otras
connotaciones en las fuentes trabajadas, a partir del ejercicio de articular las nociones del
deporte moderno en tanto fendmeno historico y socioldgico con la historia local y regional,
como propone Kriiger (2014). Es decir, articulando historia del deporte, historia nacional e
historia local con las fuentes, no conduce directamente hacia una idea de imperialismo
capitalista, sino que permiten observar una practica en donde confluyeron diferentes
propositos. El proyecto batllista propuso dotar a los cuerpos de una cultura fisica propia de
una cultura civilizada, a través de actividades organizadas y sistematizadas por un ente rector,
para eso cred la CNEF en su segundo periodo de gobierno. Sin embargo, a nivel municipal
ordend y organizo las actividades estivales a través de la CMF, comision que contribuy6 a
consolidar a Montevideo como principal destino balneario del pais del primer cuarto de siglo
XX. Los diferentes espectaculos deportivos en espacios publicos no solo sirvieron como
promocion de una cultura fisica y una poblacion saludable, sino que funcionaron como
verdaderos promotores del pais como destino turistico, al mismo tiempo que generaba
espacios de cohesion social, en los que el respeto por las normas sociales y las instituciones
dieran cuenta de un clima democratico y republicano. El caso de las regatas en la costa de la
capital forman parte de un importante nimero de espectaculos deportivos nacionales e
internacionales, donde la naturaleza como gran telon de fondo y la reciente construccion de la
rambla costanera, permitieron el encuentro del publico de diferentes nacionalidades y clases

sociales.
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